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巻頭言
は
じ
め
ま
し
て
、
倉
持
淳
子
と
申
し

ま
す
。
私
は
現
在
、
株
式
会
社
ク
ラ
・
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
代
表
取
締
役
と
し
て
、

目
標
達
成
を
テ
ー
マ
に
研
修
、
講
演
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
前
職
は
ぐ
る
な
び
で
東

日
本
統
括
リ
ー
ダ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
就
任
後
3
か
月
で
、
そ
れ
ま
で

目
標
達
成
率
50
％
だ
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク
を
目

標
達
成
に
導
き
、
前
年
対
比
1
6
7
％
増

を
果
た
し
ま
し
た
。
営
業
実
績
で
は
ぐ
る

な
び
初
代
M
V
P
。
60
か
月
連
続
目
標

達
成
（
未
だ
に
塗
り
替
え
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
）
。
こ
の
実
績
を
書
い
た
理
由
は
「
目

標
を
達
成
す
る
技
術
が
あ
る
」
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
か
ら
で
す
。

行
動
が
続
く
目
標
設
定
の
方
法

私
が
他
の
人
に
比
べ
て
、
特
別
に
優
秀

だ
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
他
の
人
よ
り
も
「
目
標
を
達
成
す

る
！
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
あ
り
、
目

標
達
成
の
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
を
真
剣
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
お
そ
ら

く
真
剣
に
達
成
し
た
い
こ
と
で
あ
れ
ば
、

具
体
的
な
目
標
を
設
定
し
、
実
現
の
た
め

の
行
動
を
続
け
る
は
ず
で
す
。
い
か
に
行

動
を
続
け
ら
れ
る
目
標
を
設
定
す
る
か
が

重
要
な
の
で
す
。

ま
た「
な
ん
の
た
め
に
そ
の
目
標
を
実

現
す
る
の
か
」を
明
確
に
す
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
私
自
身
、
目
標
達
成
を
60
か
月

続
け
た
後
、
61
か
月
目
に
挫
折
を
味
わ
い

ま
し
た
。「
数
字
を
達
成
し
て
き
た
自
分

の
人
生
っ
て
な
ん
だ
っ
た
の
。こ
れ
だ
け

頑
張
っ
て
き
た
の
に
」
と
。「
目
標
達
成

中
毒
」「
燃
え
つ
き
症
候
群
」を
経
験
し
た

か
ら
こ
そ
、
人
生
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
目

標
設
定
の
重
要
性
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

図
1
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
目
標
設
定

は
、
理
想
→
ビ
ジ
ョ
ン
→
夢
→
目
標
→
計

画
と
考
え
る
こ
と
で
、
理
想
と
目
標
が
直

結
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

目
標
を
達
成
し
よ
う
と
追
っ
て
い
る
途
中

で
「
私
、
な
ん
で
こ
の
目
標
を
追
っ
て
た

ん
だ
っ
け
？
」
「
こ
れ
っ
て
、
本
当
に
私

が
や
り
た
い
こ
と
だ
っ
た
っ
け
？
」
と
い

う
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
げ
ま
す
。

こ
の
方
法
は
、
私
だ
け
で
な
く
他
の
人

で
も
実
証
済
み
で
す
。
私
が
主
催
し
、
名

古
屋
と
東
京
で
行
っ
て
い
る
「
目
標
達
成

倶
楽
部
」
で
は
、
ま
ず
理
想
を
考
え
、
そ

こ
か
ら
夢
、
目
標
、
計
画
と
落
と
し
込
む

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
方
法
を
取
り
入
れ
た
皆
さ
ん
は
、
ど

ん
ど
ん
性
格
が
前
向
き
に
な
り
、
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
起
業
し
た
人
、
月

収
が
3
倍
に
増
え
た
人
、
役
職
を
も
ら
え

た
人
な
ど
、
本
当
に
様
々
な
変
化
が
起
き

た
こ
と
で
、
こ
れ
は
絶
対
に
使
え
る
目
標

設
定
方
法
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。

「
理
想
」
を
「
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
す
る

ま
ず
理
想
を
考
え
ま
す
。
理
想
は
「
状

態
」
で
あ
り
、
様
々
な
要
素
が
組
み
合
わ

さ
っ
て
一
つ
に
な
り
ま
す
。

しなやかに理想の
人生に向かって
目標達成しよう！
～目標達成レッスン～

株式会社クラ・モチベーション
代表取締役

倉持 淳子（くらもち　じゅんこ）
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燃え尽き症候群にも、達成中毒にもならない

理想
考えうる限り最もすばらしい状態

ビジョン
将来のあるべき姿を描いたもの
理想状態を「視える化」したもの。
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■ 図1　 理想・夢・目標などの関係図

年
収
が
1
0
0
0
万
円
で
、
家
族
は
仲
良

く
、
家
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
無
垢
の
木
の
一

軒
家
で
、
可
愛
い
マ
ル
チ
ー
ズ
の
犬
と
子

供
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
の
を
夫
婦
で
仲
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巻頭言  しなやかに理想の人生を歩みながら目標達成しよう！

こ
ん
な
風
に
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ

て
、
自
分
が
生
き
て
い
く
の
に
必
要
な
要

素
を
全
て
網
羅
し
て
書
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
「
ま
だ
、
た
ど
り
着
い
て
い
な
い
最

高
の
状
態
」
で
あ
る
「
理
想
」
が
、
現
実

に
引
き
寄
せ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

理
想
を
書
き
出
す
と
き
に
、
全
て
の
要

素
を
網
羅
す
る
た
め
に
参
考
に
な
る
の
が

図
2
で
す
。
図
2
を
参
考
に
つ
く
り
上
げ

た
理
想
を
ひ
と
言
で
言
語
化
し
た
も
の
が

「
ビ
ジ
ョ
ン
」
で
す
。
な
ぜ
理
想
だ
け
で

な
く
「
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
の

か
。
名
画
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
い
う
状
態
を
説
明
す
る
よ
り
も
、
ひ

と
言
「
モ
ナ
リ
ザ
」
と
説
明
し
た
ほ
う
が

分
か
り
や
す
い
で
す
よ
ね
？　

理
想
を
書

き
出
す
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、

そ
の
状
態
を
ひ
と
言
で
表
し
た
も
の
を
覚

え
る
ほ
う
が
楽
な
う
え
、
常
に
そ
の
言
葉

を
唱
え
ら
れ
理
想
状
態
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

後
は
、
そ
の
状
態
を
ひ
と
言
で
表
す
言
葉

を
考
え
て
常
に
口
ず
さ
め
る
状
態
に
し
て

お
く
と
、
理
想
の
生
活
が
よ
り
早
く
実
現

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

理
想
を
夢
に
、
夢
を
計
画
に

ビ
ジ
ョ
ン
の
次
に
、
今
度
は
一
つ
ひ
と
つ

の
パ
ー
ツ
と
し
て
の
「
夢
」
を
考
え
て
い

き
ま
す
。
例
え
ば
、
無
垢
素
材
の
一
軒
家

を
手
に
入
れ
る
／
可
愛
い
犬
を
飼
う
／
会

社
で
部
長
に
な
る
、
な
ど
で
す
。
ビ
ジ
ョ

ン
が
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
の
タ
イ
ト
ル
で
、

夢
が
そ
の
パ
ー
ツ
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ

さ
い
（
図
3
）
。
ビ
ジ
ョ
ン
を
現
実
と
し
て

考
え
た
と
き
に
、
夢
が
そ
の
パ
ー
ツ
で
あ

り
、
そ
れ
を
集
め
て
く
る
こ
と
で
、
理
想

の
状
態
を
実
現
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

す
。
ひ
ま
わ
り
の
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
に
、

モ
ナ
リ
ザ
の
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
の
パ
ー
ツ

が
あ
っ
て
も
、
ひ
ま
わ
り
は
完
成
し
ま

せ
ん
。
理
想
状
態
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
か

ら
、
パ
ー
ツ
で
あ
る
「
夢
」
を
集
め
る
こ

と
で
、
夢
が
叶
っ
た
後
に
「
こ
ん
な
ハ
ズ

じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
い
う
こ
と
が
な
く
な

り
、
「
夢
が
叶
っ
た
の
に
、
な
ぜ
、
空
し
い

の
か
」
と
い
う
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
夢
ま
で
落
と
し
込
ん
だ
ら
、
今

度
は
目
標
と
計
画
を
考
え
ま
す
。
イ
メ
ー

ジ
で
い
う
と
、
家
を
建
て
る
た
め
の
「
設

計
図
」
が
「
目
標
」
で
す
。
家
は
想
像
図

だ
け
で
は
建
ち
ま
せ
ん
。
設
計
図
が
必
要

で
す
。
さ
ら
に
言
う
と
、
設
計
図
が
あ
っ

て
も
工
程
表
が
な
い
と
、
家
を
建
て
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
「
工
程
表
」
が

「
計
画
」
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
に
、
理
想
か
ら
ト
ッ
プ
ダ
ウ

ン
で
計
画
ま
で
落
と
し
込
む
こ
と
で
、
目

標
達
成
へ
の
軸
が
き
ち
ん
と
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
「
目
標
達
成
し
た
も

の
の
、
な
ぜ
か
し
っ
く
り
こ
な
い
」
と
い

う
こ
と
も
な
く
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
自
身
の
理
想
状
態
を
描
く
こ

と
を
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
理
想
状
態
を
描
き
、
目
標
に
落

と
し
込
む
こ
と
で
、
目
の
前
の
こ
と
に
集

中
で
き
ま
す
。

■どんな仕事をしたいか？
■仕事を通してどんなことを得たいか？
■仕事での人間関係はどうありたいか？
■どんな働き方がいいか？

仕事（ビジネス）

■どのくらいの収入を得ていたいか？
■どのくらいの資産を持っていたいか？
■資産的なもので持っていたいものは何か？
■どんな収入の得方をしたいか？

お金（資産・収入）

■家族とはどんな関係を築いていたいか？
■友人とはどんな関係を築いていたいか？
■どんなコミュニティを築いていたいか？
■家族のなかでどんな存在になりたいか？

愛（家族・友人・コミュニティ）

■どんな生活スタイルで生活したいか？
■仕事とプライベートのバランスは？
■どんな空間で生活したいか？
■どんな人だと評価されたいか？

ライフスタイル（生活スタイル・生き方）

■どんな健康状態でいたいか？
■見た目はどうありたいか？
■どんな心の状態で生きていたいか？
■肌の状態・髪の毛はどうありたいか？

美・健康（見た目・健康状態）

状
態
と
し
て
ど
う
あ
り
た
い
か
考
え
る

■ 図2　 理想を書くときに必要な5つの要素

夢

シグソーパズルなので、
1つくらい欠けても絵だと分かるが、
欠けが多いと何か分からない

ビジョンという名の絵（理想）を
形づくるパーツ

■ 図3　 夢を考えるイメージ

良
く
見
て
い
る
。
職
場
で
は
部
下
に
「
A

さ
ん
の
お
陰
で
楽
し
く
仕
事
で
き
ま
す
」

と
言
わ
れ
、
上
司
に
は
「
お
前
が
俺
の
部

下
で
本
当
に
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
て
い

る
。
心
は
い
つ
も
穏
や
か
で
満
ち
足
り
た

状
態
で
、
常
に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
お
り
、
周

囲
の
人
全
て
が
味
方
だ
と
感
じ
、
い
つ
も

心
か
ら
感
謝
し
て
い
る
状
態
。

髪
の
毛
が
真
っ
黒
で
、
薄
い
ベ
ー
ル
を
か

け
た
ほ
り
の
深
い
顔
立
ち
を
し
た
女
性

が
、
腕
を
前
に
組
み
、
真
っ
黒
い
ゆ
っ
た

り
と
し
た
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
着
て
、
笑
み
を

浮
か
べ
て
座
っ
て
い
る


